
 

介護予防フォローアップ教室 サポーター募集 
 

下久堅地区健康福祉委員会が開催している介護予防フォローアップ教室「にこにこ」について、運営をお手伝いいただけ

る方を募集しています。 

自分自身のためにも身体を動かして健康的な生活を送りたい方、地域へのボランティアに関心のある方、少しでも興味の

ある方は、ぜひ下記までお気軽にお問合せください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         下久堅地区健康福祉委員会 

開 催 日：原則、毎月第１・３木曜日（年間およそ 22 回） 

開催場所：下久堅公民館 

① 運動サポーター 

・参加者の皆さんと一緒に体操などをします。 

・年間約 10～12 回の当番制です。（およそ月１回） 

・活動時間は、準備から片付けまでおよそ 12:45～15:30 です。 

・市社協のサポーター養成講座（無料）に参加していただきます。 

募集人数 

２～３名 

② 送迎サポーター（ドライバー） 

・参加者３～４名の送り迎えをします。 

・活動回数は年間およそ 22 回です。（原則、月２回） 

・活動時間は、お迎え 13：00 前後、お送り 15：00 前後です。 

・自家用車を使用していただきます。（保険の加入有り） 

募集人数 

１～２名 

介護予防フォローアップ教室とは… 

高齢者の方が、要介護・要支援認定になること

を遅らせて、自宅での健康的な生活を継続的に

維持していくための教室です。 

皆さんで体操をしたり、歌を歌ったり、簡単な

ゲームをします。 

年に数回、外部講師の体操指導や講話なども受

けることができます。 

申込み・問合せ先 

下久堅自治振興センター  

TEL：29-8001／FAX：29-8034 


